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1 INTRODUGCAO

A radiofrequéncia (RF) € uma técnica recente e muito empregada diversos tratamentos
estéticos como gordura localizada, fibroedema geldide (FEG), rugas/linhas de expresséo,
flacidez tissular e melhora da hidratacdo e do aspecto cutaneo, além de ser indicada em todos
0s processos degenerativos que impliquem na diminui¢do do metabolismo (CARVALHO, et
al, 2011).

Segundo Nunes (2010) a RF atua gerando energia e forte calor sobre as camadas mais
profundas da pele, mantendo a superficie resfriada e protegida, ocasionando contracdo de
fibras colagenas existentes e estimulando a formacdo de novas fibras que tornam-se mais
eficientes na sustentacdo da pele. Estes efeitos ocorrem quando mantém-se temperaturas
elevadas na pele, préximas dos 42 graus, por no minimo 5 minutos, cuidando a energia para
que seja dissipada igualmente, e alternando a velocidade do movimento se a temperatura
ultrapassar a desejada (NUNES, 2010).

Assim, a finalidade deste trabalho € verificar os efeitos da radiofrequéncia, tendo em
vista que este aparelho tem um papel muito importante na hora de um tratamento estético

mostrando o quanto é eficaz.
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METODOLOGIA OU MATERIAL E METODOS

A presente pesquisa consiste em uma revisao literaria que buscou abordar e efeitos da
termoterapia por RF na area estética. Para a selecéo dos artigos foram utilizados os descritores
Radiofrequéncia, flacidez cutanea e termoterapia por radiofrequéncia, nas bases de dados
Scielo, EBSCO e Google académico. Foram selecionados somente artigos experimentais,
sendo excluidos artigos de revisdo sistematica, teses e dissertacOes, totalizando apds selecéo,

cinco artigos cientificos sobre radiofrequéncia, todos experimentais.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Busnardo e Azevedo (2012) realizaram RF em 16 mulheres com idades entre 50 anos
a 60 anos, divididas em 2 grupos: grupo A foi experimental e grupo B controle que nao
participou de nenhuma atividade naquele periodo e nao utilizariam nenhum medicamento que
poderia interferir no estudo. A temperatura era de 38 e 40°C, gel condutor, manopla facial de
3cm? com uma duragdo total de 40 minutos cada sessdo. Ao final, o grupo experimental
obteve uma redug¢do de 20% no numero de rugas, sendo considerado como resultado foi
satisfatorio.

Os efeitos da RF na atenuacdo das rugas superficiais em regido periorbicular foram
verificados por Pizzo et al (2014) em estudado de caso envolvendo uma mulher de 48 anos
que apresentava pele mista e foto tipo 2 e rugas. Foram aplicadas 3 sessdes em um periodo de
aproximadamente 20 dias e ao final das sessdes observou-se diminui¢do das linhas de
expressao assim como melhorara na textura da pele (PIZZO et al, 2014).

Moura Silva et al. (2014) abordou atua¢ao da RF na gordura localizada do abdomen.
Segundo Gedds (1997), a corrente quando aplicada na pele promove aquecimento na derme e
estimula a circulag¢do sanguinea, auxilia na formacao de novas fibras coldgenas assim como na
restauracdo das antigas. Borges (2010) e Wantiphakdeedecha (2006), ainda salientam a
excitagdo que o tratamento com radiofrequéncia leva a um gasto caldrico acentuado,
provocando assim, melhora expressiva na gordura localizada e celulites.

Pizzo et al. (2014) avaliou efeitos da aplicagdo da radiofrequéncia em cicatrizes
hipertroficas e queloideanas de quatro voluntarias que apresentavam as mesmas. Os
voluntarios foram submetidos a uma avaliagdo inicial, onde foram medidos comprimento e
largura das cicatrizes. Ap6s o término desse periodo as pacientes foram submetidas
novamente a uma avaliagdo, como a primeira, € s6 depois disso iniciaram- se as sessdes de

radiofrequéncia, um total de 10, com frequéncia de duas vezes por semana. Apds o término
2
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das sessdes foram comparadas as diferencas, e observou- se melhora do aspecto estético das

cicatrizes, assim como diminui¢do do relevo e coloragdo mais aproximada ao tecido
subjacente, além de redugdo significativa na largura e comprimento das cicatrizes.

Wolpe, Erzinger (2005) compararam fotos antes e depois da aplicacdo da
Radiofrequéncia associada a Kinesio Taping. De 20 amostras totais, apenas 13 foram
avaliadas. Consistiam em amostras de mulheres, entre 24 ¢ 50 anos, de peso entre 50 e 80kg,
sedentarias, que faziam uso de contraceptivos orais e que possuiam flacidez nos gluteos. Para
o tratamento, foram divididas aleatoriamente em dois grupos: GC (apenas a kinesio) e GE
(radiofrequéncia + kinesio). Como tratamento, o caso do grupo GE, foi usada a
radiofrequéncia, aplicada em quatro quadrantes e manopla média, atingindo a temperatura de
40°C (e mantida por dois minutos), com frequéncia de 05,MHz. Foram o total de oito sessdes,
realizadas a cada cinco dias. As fotos foram analisadas por 14 especialistas, e conteve trés
conceitos de avaliagdo: melhora do contorno gliteo, melhora estética e nota do tratamento.
Houve melhora do contorno gluteo de acordo com 80%, melhora da estética por 89% e a
média de nota do tratamento foi de 6,28 (de 10). As pacientes do grupo GE obtiveram uma
média significativamente, maior em relacgdo ao GC, devidamente ao associamento da
radiofrequéncia.  Apesar de ter a técnica associada, os efeitos da Radiofrequéncia
contribuiram para o resultado, ndo sendo possivel identificar o real motivo pelo qual esse
efeito ocorreu ja que foi analisado apenas por registros fotograficos, entretanto, houve um
resultado discreto com melhora estética e pode-se afirmar que foi positivo a utilizagdo da
radiofrequéncia, j& que potencializou os efeitos, sendo uma opgdo para tratar desordens

dermato-funcional.

4 CONSIDERACOES FINAIS OU CONCLUSAO

Ficou evidente que a RF e suas diferentes modulagdes de pardmetros mostram-se
eficazes mesmo em poucos minutos de aplicacio e em diferentes regides do corpo. Foi
responsavel por resultados positivos diante as desordens de contorno corporal, flacidez,
celulites, gordura localizada, bem como melhora do tecido em geral. A mesma ¢ viavel ainda,
por meio de associagdes com outros aparelhos ou técnicas para melhores resultados. Conclui-
se entdo que a RF e sua conversdao de energia, irdo agir atingindo as camadas tissulares e
promovendo remodelamento, organizagdo e nutricdo dos tecidos, sendo assim, consideramos

um aparelho fundamental em muitos tratamentos, principalmente por abranger diversas
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disfungdes estéticas. No entanto fica claro que ainda sdo necessarios mais estudos em relacao

a RF e seus efeitos nos tecidos.
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